Plan ¢innosti SD 3. oddéleni — leden 2025

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

- volny vybér her /K1,2,3,4,5,6/, prohlizeni knih a casopist, volné kresleni, konstrukéni
¢innosti, hra s legem

- Prdce s Casopisem Materidouska — kfizovky, vtipy, lusténi, rozdily, hadanky

- Automatizace hygienickych navykl béhem béiného dne i v netradiénich situacich a
procvi¢ovani spravného stolovani

- Relaxace a odpocinek pfi hrach i fizend relaxace, prace s télem a dechem

- Pohybové a micové hry na skolnim hfisti a ve sportovni hale - soutéZe ve dvojicich, v
druzstvech, fotbal, rybicky, vybijena, ,na babu“, skdkani pfes Svihadla, lano, vyvolavka,
bumbrlik, ,,hloupd kucharka“, ,,mrkvi¢ky“, ,na vika“, ...

- Pozndvaci vychazky s tématem roc¢ni obdobi — vychazky do zimni ptirody - Kratké vylety do
okoli Méstyse a pfirody, vychazky s tématem chovani na ulici

- Pohybové hry v ptirodé v okoli Skoly

- Skupinové hry: Méstecko Palermo, Bang, Obr a Palecek

- Zimni radovanky na snéhu

- Hrajeme si na skolu — zkousime vSechny role, se kterymi se setkdvame

- Hra naledovou bitvu, zavod pres ledové kry —hra s papirem

Zajmové Cinnosti:

- Vyzdoba SD a prostor $koly

- Seznamovani se s pravidly novych her v oddéleni — Bum bum burrito, Stfelené kachny, ...

- Pravidelna pouceni o bezpecnosti

- Cely mésic provazi téma z celorocni hry ,Kolem svéta za zviratky” — Antarktida — seznameni
s podnebim a zvifaty, ¢astmi, populaci, historii, ...

- Seznameni se s casovymi pasmy v ndvaznosti na Silvestr a Novy rok

- Zajimavosti nasi obce a obci okolnich (kde bydli Zaci)

- Srovnani minulosti a soucasnosti obci, ve kterych bydlime

- Vyro&i vzniku CR — sezndmen se s historii nasi zemé

- Vypraveéni pfibéha pozitivnich i nepfijemnych udalosti — kouzelné lusknuti k vymazani

- Vypravéni o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu

- Stavba ledového kralovstvi z kostek a Zinének ve sportovni hale

Vytvarné a pracovni aktivity:

- Zimni omalovanky, omalovanky a pracovni listy spojené stématem Antarktidy, zvifata zde
Zijici, pfiroda

- Tvofime modely ledovcl — prace s kartonem, papirem, rlzny materialem

- Vytvarné zpracovani, jak travime volny ¢as se svou rodinou

- Ro¢ni obdobi — zima — prace s barvami a soli



- Jednoduché pokusy s vodou - zkoumame vlastnosti srsti, odolné v(ci vodé
»,kouzlo” klovatinové rezervy — prace s klovatinou, suchymi pastely a vodou

Literarni:

- Cetba na pokracovani z knihy: ,Co md klokan ve vaku aneb jak zvifata vychovavaji sva
mladata” spisovatelka Pavla Hanackova a Linh Dao — poznavani rodicovskych zvykd a navyk
zvitat po celém svété

- Prdce s encyklopedii a obrazky a fotografiemi z Antarktidy navstéva skolni knihovny

- Poslech audio pohadek

- Rozhovory s détmi na téma konec 1.pololeti — znamky, Uspéchy, cile, zkusenosti

- Seznameni se s pfibéhem T¥i kral{

- Basné a pohadky s rodinnou tématikou — piSeme vlastni pfibéhy

- Pfibéh ,Jedno slovo” — skupinova hra — napis jedno slovo, dle zadani (pf.: jméno, pro¢, co
udélal, kdy, kde, ...)

Hudebni aktivity:

- Zpév a poslech pisni se zimni tématikou, doprovod na hudebni nastroje — kdo co umi —
seznameni se dovednostmi déti z oddéleni

- Poslech relaxaéni hudby

- Pisné a tance s rodinnou tématikou — ,,Méla babka“

- Poslech zvukl vody, ledu —volné asociace



