
Plán činností ŠD 3. oddělení – leden 2025 

Odpočinkové a rekreační činnosti:  

- volný výběr her /K1,2,3,4,5,6/, prohlížení knih a časopisů, volné kreslení, konstrukční 

činnosti, hra s legem  

- Práce s časopisem Mateřídouška – křížovky, vtipy, luštění, rozdíly, hádanky 

- Automatizace hygienických návyků během běžného dne i v netradičních situacích a 

procvičování správného stolování 

- Relaxace a odpočinek při hrách i řízená relaxace, práce s tělem a dechem 

- Pohybové a míčové hry na školním hřišti a ve sportovní hale - soutěže ve dvojicích, v 

družstvech, fotbal, rybičky, vybíjená, „na babu“, skákání přes švihadla, lano, vyvolávka, 

bumbrlík, „hloupá kuchařka“, „mrkvičky“, „na vlka“, …  

- Poznávací vycházky s tématem roční období – vycházky do zimní přírody - Krátké výlety do 

okolí Městyse a přírody, vycházky s tématem chování na ulici  

- Pohybové hry v přírodě v okolí školy  

- Skupinové hry: Městečko Palermo, Bang, Obr a Paleček  

- Zimní radovánky na sněhu  

- Hrajeme si na školu – zkoušíme všechny role, se kterými se setkáváme  

- Hra na ledovou bitvu, závod přes ledové kry  – hra s papírem 

 

Zájmové činnosti: 

- Výzdoba ŠD a prostor školy  

- Seznamování se s pravidly nových her v oddělení – Bum bum burrito, Střelené kachny, … 

- Pravidelná poučení o bezpečnosti 

- Celý měsíc provází téma z celoroční hry „Kolem světa za zvířátky“ – Antarktida – seznámení 

s podnebím a zvířaty, částmi, populací, historií, …  

- Seznámení se s časovými pásmy v návaznosti na Silvestr a Nový rok  

- Zajímavosti naší obce a obcí okolních (kde bydlí žáci) 

- Srovnání minulosti a současnosti obcí, ve kterých bydlíme  

- Výročí vzniku ČR – seznámení se s historií naší země  

- Vyprávění příběhů pozitivních i nepříjemných událostí – kouzelné lusknutí k vymazání  

- Vyprávění o otužování a zdravém životním stylu 

- Stavba ledového království z kostek  a žíněnek ve sportovní hale  

 

Výtvarné a pracovní aktivity:  

- Zimní omalovánky, omalovánky a pracovní listy spojené s tématem Antarktidy, zvířata zde 

žijící, příroda  

- Tvoříme modely ledovců – práce s kartonem, papírem, různý materiálem 

- Výtvarné zpracování, jak trávíme volný čas se svou rodinou 

- Roční období – zima – práce s barvami a solí  



- Jednoduché pokusy s vodou -  zkoumáme vlastnosti srsti, odolné vůči vodě 

- „kouzlo“ klovatinové rezervy – práce s klovatinou, suchými pastely a vodou  

 

Literární:  

- Četba na pokračování z knihy: „Co má klokan ve vaku aneb jak zvířata vychovávají svá 

mláďata“ spisovatelka Pavla Hanáčková a Linh Dao – poznávání rodičovských zvyků a návyků 

zvířat po celém světě   

- Práce s encyklopedií a obrázky a fotografiemi z Antarktidy návštěva školní knihovny  

- Poslech audio pohádek 

- Rozhovory s dětmi na téma konec 1.pololetí – známky, úspěchy, cíle, zkušenosti  

- Seznámení se s příběhem Tří králů  

- Básně a pohádky s rodinnou tématikou – píšeme vlastní příběhy  

- Příběh „Jedno slovo“ – skupinová hra – napiš jedno slovo, dle zadání (př.: jméno, proč, co 

udělal, kdy, kde, …)  

Hudební aktivity:  

- Zpěv a poslech písní se zimní tématikou, doprovod na hudební nástroje – kdo co umí – 

seznámení se dovednostmi dětí z oddělení  

- Poslech relaxační hudby 

- Písně a tance s rodinnou tématikou – „Měla babka“  

- Poslech zvuků vody, ledu  – volné asociace  


